
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VOLUNTARIADO 

 



¿Quieres ser voluntario/a activistas de Amnistía Internacional? 

 

Desde Amnistía Internacional, invitamos a toda la comunidad universitaria a participar 
como voluntariado activista en esta iniciativa. 

 

Ofrecemos diferentes formas de colaboración: 

      Proyectos de voluntariado a distancia: participa desde cualquier lugar, contribuyendo 
con tu tiempo y habilidades a causas de impacto social. 

      Proyectos de colaboración presencial: involúcrate activamente en actividades en 
Badajoz, Cáceres y Mérida, apoyando iniciativas locales en defensa de los derechos 
humanos. 

 

Tu participación es clave para generar un cambio positivo.  

 

¡Únete y forma parte de esta causa! 



Amnistía Internacional Extremadura
Avenida Virgen de la Montaña nº 6, 2º, puerta 6 (10003 Cáceres). 
Avenida de Colón 1, entreplanta, oficina B (06001 Badajoz). 

Contacto para incorporarse al activismo:
mperezcastrillon@es.amnesty.org/639035055

Todas las actividades de voluntariado/activismo estarán supervisadas por el personal técnico y serán únicame de apoyo.
Proyectos de

voluntariado a distancia
Descripción de la actividad

Días a la semana
Horario Nº vacantes 

Gestión del Activismo Equipo de gestión del activismo: captación de activistas,
especialmente  jóvenes,  proceso  de  integración  de
activistas en los equipos existentes.

1. Apoyo  a  la  coordinación  del  trabajo  de  las
activistas del equipo.

1. Tareas  de  captación  de  nuevas  activistas  para
AIEx:
1. Colocación  de  carteles  en  lugares

estratégicos para captación de activismo.
2. Atención al correo electrónico del equipo para

contacto con personas interesadas.
3. Envío  de cartas  a  socias para captación  de

activismo.
4. Derivación  de  personas  interesadas  al

personal técnico.
5. Publicación  de  anuncios  en  portales  de

voluntariado: Hacesfalta.org.

2. Tareas de apoyo al activismo:

3. Elaboración de estadísticas sobre activismo.
4. Generación  de  documentación  de  apoyo  al

activismo  (guías,  manuales,  infografías
informativas, etc.).

1 día a la semana a elegir. 2 horas/ semana 4



Educación en Derechos
Humanos

Equipo  de educación:  elaboración  de materiales
para  la  Educación  en  Derechos  Humanos,
actividades en centros educativos.

• Tareas  para  llevar  a  escuelas  e  institutos
contenidos de Derechos Humanos (DDHH).

• Tareas de apoyo a la coordinación del equipo de
activistas.

• Organización  de  Exposiciones  en  colegios  e
institutos  de  la  Red  de  Escuelas  de  Amnistía
Internacional en Extremadura.

• Organización del Concurso de Microrelatos sobre
Derechos Humanos entre niñas y adolescentes de
colegiós  de  la  Red  de  Escuelas  de  Amnistía
Internacional.

• Puesta  en  práctica  de  talleres  relacionados  con
los DDHH para niñas y adolescentes.

• Apoyo  logístico  en  la  organización  de  Giras  de
Defensores de DDHH.

1 día a la  semana a elegir. 2 horas/semana 4

Comunicación Equipo  de  comunicación:  redes  sociales  de  la  entidad,
redacción de notas de prensa, contacto con los medios.

Tareas de visibilización  del  trabajo  de AI  en Medios de
Comunicación, RRSS e Blog de AIEx:

1. Apoyo  a  la  coordinación  del   trabajo  de  las
activistas del  equipo.

2. Redacción de notas de prensa.
1. Relación  con  medios  de  comunicación  para

acciones de visibilización de campañas de AI.
2. Visibilización  en  medios  autonómicos  de  las

acciones de movilización de las activistas de
AI en Extremadura.

3. Gestión de Redes Sociales:

1. Facebook de AIEx
2. Twitter de AIEx
3. Instagram de AIEx

4. Redacción de contenidos para el Blog de AIEx al
respecto  de  campañas  y  preocupaciones  de  AI

1 día a la  semana a elegir. 2 horas/semana 4



sobre Derechos Humanos.

Relaciónes 
Institucionales

Tareas relacionadas con el trabajo de incidencia política: 

1. Apoyo a la coordinación del equipo de activistas
de relaciones institucionales (incidencia política).

2. Gestión  de  la  cuenta  de  correo  del  Equipo  de
incidencia política.

3. Elaboración  de  directorio  de  autoridades  y
miembros  del  parlamento  autonómico,  partidos
políticos, comisiones, etc. con los que se realizará
un trabajo de lobby.

4. Envío  de  documentación,  guías,  manuales,
protocolos e recomendacións de AI a autoridades
e membrs do parlamento autonómico.

5. Contacto por correo y telefónico con autoridades
políticas  y  posibles  reuniones  para  tratar
cuestiones relacionadas con Derechos Humanos.

1 día a la semana a elegir. 2 horas/semana 0

Nodo de Memoria 
Histórica

Tareas relacionadas con la  recuperación de la  Memoria
Histórica:

1. Recabación de información
2. Contacto  con  el  Equipo  de  Relaciones

Institucionales
3. Organización  de  actividades  de  denuncia  y

sensibilización 
Proyectos de 
colaboración presencial
Activismo Grupo Mérida Tareas propias del activismo de denuncia  y sensibilización

de  un   grupo  de  personas  activistas/voluntarias  de
Amnistía Internacional:

• Movilización  de  calle:  Concentraciones,  mesas,
performances, recogida de firmas, exposiciones y
actos  variados  de  sensiblización  al  respecto  de
una temática concreta.

• Tareas  de  incidencia  política  con  autoridades
locales.

• Tareas  de  comunicación  con  medios  locales  y

1 día a la semana a elegir. 2 horas/semana 6



movilización online en RRSS.
• Tareaas de educación en Derechos Humanos en

un  centro  de  enseñanza:  charlas  y  actividades
educativas, organización de exposiciones, talleres
y  charlas  de  personas  defensoras  de  Dereitos
Humanos. 

• Tareas de apoyo a la  coordinación del grupo de
activistas.

• Tareas de apoyo a la  Secretaría.
• Tareas de apoyo relacionadas con presupuestos y

tesorería.
• Tareaas  de  gestión  de  activismo  para  el  grupo

(apoyo  a  las  nuevas  activistas,  captación  de
voluntarias, gestión BBDD de voluntarias, etc.).

Activismo Grupo 
Badajoz

Tareas propias del activismo de denuncia  y sensibilización
de  un   grupo  de  personas  activistas/voluntarias  de
Amnistía Internacional:

• Movilización  de  calle:  Concentraciones,  mesas,
performances, recogida de firmas, exposiciones y
actos  variados  de  sensiblización  al  respecto  de
una temática concreta.

• Tareas  de  incidencia  política  con  autoridades
locales.

• Tareas  de  comunicación  con  medios  locales  y
movilización online en RRSS.

• Tareaas de educación en Derechos Humanos en
un  centro  de  enseñanza:  charlas  y  actividades
educativas, organización de exposiciones, talleres
y  charlas  de  personas  defensoras  de  Dereitos
Humanos. 

• Tareas de apoyo a la  coordinación del grupo de
activistas.

• Tareas de apoyo a la  Secretaría.
• Tareas de apoyo relacionadas con presupuestos y

tesorería.
• Tareaas  de  gestión  de  activismo  para  el  grupo

(apoyo  a  las  nuevas  activistas,  captación  de
voluntarias, gestión BBDD de voluntarias, etc.).

1 día a la semana a elegir. 2 horas /semana 6

Activismo Grupo 
Cáceres

Tareas propias del activismo de denuncia  y sensibilización
de  un   grupo  de  personas  activistas/voluntarias  de

1 día a la seman a elegir 2 horas /semana 6



Amnistía Internacional:

• Movilización  de  calle:  Concentraciones,  mesas,
performances, recogida de firmas, exposiciones y
actos  variados  de  sensiblización  al  respecto  de
una temática concreta.

• Tareas  de  incidencia  política  con  autoridades
locales.

• Tareas  de  comunicación  con  medios  locales  y
movilización online en RRSS.

• Tareaas de educación en Derechos Humanos en
un  centro  de  enseñanza:  charlas  y  actividades
educativas, organización de exposiciones, talleres
y  charlas  de  personas  defensoras  de  Dereitos
Humanos. 

• Tareas de apoyo a la  coordinación del grupo de
activistas.

• Tareas de apoyo a la  Secretaría.
• Tareas de apoyo relacionadas con presupuestos y

tesorería.
• Tareaas  de  gestión  de  activismo  para  el  grupo

(apoyo  a  las  nuevas  activistas,  captación  de
voluntarias, gestión BBDD de voluntarias, etc.).


